
Wir entwickeln das Seniorenpolitische Gesamt- 
konzept für den Landkreis Fürstenfeldbruck! 

Workshop für Seniorinnen und Senioren
Mittwoch, 5. Juli 2023
Bürgerhaus Mammendorf
Jahnweg 11

Zielsetzung der Seniorenpolitik im Landkreis ist es, die Lebensbedingungen so zu  
gestalten, dass sie den Bedürfnissen der älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger entsprechen. 

Ein selbstbestimmtes Leben von Seniorinnen und Senioren soll im vertrauten Umfeld so 
lange wie möglich gewährleistet sein. 
Eine gut funktionierende ambulante Versorgung, geeignete Wohnkonzepte, ein bedarfs- 
gerechter Umbau und eine e!ektive Vernetzung von ehrenamtlichen und professionellen 
Unterstützungsangeboten sind hierfür Voraussetzung. 
Es gilt aber auch, Selbsthilfe und Resilienz in gemeinschaftsorientierten Projekten zu  
fördern und damit für Selbstbestimmung und Lebensqualität zu sorgen. 

Eine demographische Erhebung stellt deshalb das Konzept auf eine aktuelle Basis und 
geht auf neue Trends und Bedarfe ein.

alle Informationen auf:  
www.aelter-werden-!b.de 

Das Landratsamt lädt Sie ein - informieren Sie sich und reden Sie mit! 

16:00 Impuls 
Vortrag „Seniorenpolitisches Gesamtkonzept“ 
Ergebnisse der demographischen Erhebung, Prognose, Handlungsansätze 

16:45 - 18:00 Arbeitsgruppen
an vier moderierten Thementischen:

l Ergebnisse der demographischen Erhebung
l Selbsthilfe, Prävention, Resilienz
l Service und Pflege
l Information - Medien und Methoden

18:00 - 18:30 Plenum 
Vorstellung und Diskussion der Ergebnisse 

18:30 Ausblick 
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